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	Dressyrträning och Tömkörning
	
		
			Dressyrträning
				Målinriktad dressyrträning med fokus på coachning för att bygga glädje och självförtroende.

Välkomna att boka privatlektion på Solbaddet gård!



		



	
			Tömkörning
				Professionell tömkörning av din häst / ponny på den nivå individen befinner sig. Tömkörning hjälper hästen att bli mjuk och elastisk, få större kraftfullhet och ökad bärighet från sin bakdel.

Välkommen att boka in mig till din anläggning!



		



	
			Tömkörning som rehabilitering
				Många ryttare står med hästar som inte riktigt fungerar i ridningen eller har skador som påverkar ridbarheten. Här kan tömkörning som rehabilitering vara ett bra redskap för att komma igång och ha roligt med sin häst igen.
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	Kurser och clinics
	
		
			Tömkörningskurs Nivå 1
				
Grundkurs om 5 tillfällen för nybörjare/ovana. Du lär dig grunderna i markarbete på töm, säkerhetsaspekter och töm/piskhantering och får prova på att tömköra självständigt i samtliga gångarter. En kurs som varvar föreläsningar med praktiskt arbete.



		



	
			Tömkörningskurs Nivå 2
				Fortsättningskurs för vana ekipage. Här får du utveckla större färdighet i korrekt markarbete av hästen på töm, förståelse för lösgörande, rakriktande övningar, påbörja samlande rörelser m m.



		



	
			Clinic i Tömkörning
				Boka in din klubb / förening till en både teoretisk och praktisk clinic som ger dig kunskap i arbete med din häst från marken. Kursen passar både nybörjare och erfarna ryttare/kuskar och ger dig tips och råd för både den unga och den äldre hästen.
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	Onlinekurser
	
		
			Unghästutbildning från grunden
				En webbkurs för dig som vill lära dig hur inridning går till, steg för steg. Du kanske har en egen unghäst att förbereda för inridning som du sedan vill rida in och ha stöd av en mycket erfaren unghästutbildare.

Jag hjälper er att förstå inlärningsprocessen hos en unghäst och konsten att succesivt bygga upp både kroppen och självkänslan hos dessa underbara djur.

Du som är medlem i SWB får hela 400,00 i rabatt på kurspriset.



		



	
			
https://equitrain.se/wp-content/uploads/2021/10/Video.Guru_20211014_1210148111.mp4




	
			Unghästutbildning Del 1
				För dig som är nyfiken på att utbilda en unghäst med hjälp av en onlinekurs, men är osäker på om det är något för dig, finns möjligheten att gå Del 1 av kursen för bara 199,00 kr.
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		Senaste inläggen

			
					Nu går flyttlasset från Skåne efter över 30 år!
									
	
					Snart dags för min webbkurs!
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Equitrains tjänster


Equitrain erbjuder dressyrträning,  inridning, unghästträning, onlinekurser, tömkörning, rehabträning, clinics och föreläsningar, över Sverige och hela världen. Utbildning av hästar och deras ryttare i ett tight samarbete.

							

															
									
 Kontakt




	
Karin Engström
Solbaddet 4
763 93 Skebobruk
	
 +46 708 55 26 28
	
karin@equitrain.se



							

																						
									
Träningar och kurser


	Boka dressyrträning
	Boka tömkörning
	Tömkörningskurs Nivå 1
	Tömkörningskurs Nivå 2
	Föreläsning och Clinic i Tömkörning
	Onlinekurs i Unghästutbildning



							

															
									
Sociala medier


	Facebook
	Instagram
	YouTube
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